
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

2014	  

ΜΑΡΙΑ	  ΖΗΛΑΚΟΥ	  

ftiaxto.gr	  

1/7/2014	  

Karamella	  για	  τον	  …λαιμό	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

2	  

	  

	  

	  

ΚΑΡΑΜΕΛΛΑ	  για	  …τον	  Λαιμό	  σε	  οδηγίες	  της	  ΜΑΡΙΑΣ	  ΖΗΛΑΚΟΥ	  

	  

Η	   …Καραμέλλα	   πήρε	   το	   όνομά	   της	   από	   τα	   όμορφα,	   καραμελένια	   χρώματα	   του	   νήματος	   που	  

χρησιμοποιούμε	  για	  να	  την	  πλέξουμε.	  Ένα	  ολόμαλλο,	  πολυτελές	  νήμα,	  σε	  υπέροχα	  χρώματα	  και	  με	  αρκετό	  πάχος	  

για	  να	  μην	  παιδευόμαστε	  με	  μικρό	  νούμερο	  βελόνες.	  Είναι	  λοιπόν	  μια	  «καραμέλλα	  για	  τον	  λαιμό»,	  που	  φοριέται	  

σαν	  γιακάς	  ή	  μικρή	  κάπα	  ή	  ακόμη	  και	  σαν	  κουκούλα	  για	  να	  προφυλαχθούμε	  από	  το	  κρύο.	  Θα	  την	  πλέξουμε	  με	  ίσιες	  

βελόνες,	   σαν	   να	   επρόκειτο	   για	   ένα	   μακρύ	   κασκόλ,	   και	   στο	   τέλος	   θα	   ενώσουμε	   τις	   2	   άκρες	   για	   να	   κλείσουμε	   σε	  

κύκλο.	   Στο	   δείγμα	   που	   σας	   δείχνω,	   χρησιμοποίησα	   2	   κουβάρια	   πορτοκαλί	   νήμα	   σαν	   Βασικό	   Χρώμα	   και	   από	   1	  

κουβάρι	  Κίτρινο	  και	  Πράσινο	  για	  να	  σπάσει	  η	  μονοτονία.	  Το	  κάθε	  χρώμα	  πλέκεται	  με	  διαφορετική	  πλέξη,	  για	  να	  έχει	  

ενδιαφέρον	   και	   όταν	   το	  πλέκουμε,	  αλλά	   και	   όταν	  θα	   το	  φοράμε.	  Προσέχουμε	   να	  βρισκόμαστε	  πάντα	  στην	  Καλή	  

Πλευρά	  του	  πλεκτού,	  όταν	  περνάμε	  από	  το	  ένα	  χρώμα	  στο	  άλλο.	  Φυσικά	  οι	  διαστάσεις	  είναι	  απολύτως	  ενδεικτικές,	  

μπορούμε	  να	  πλέξουμε	  την	  Καραμέλλα	  μας	  όσο	  μεγάλη	  ή	  μικρή	  την	  θέλουμε!	  Η	  δική	  μου	  έχει	  πλάτος	  40	  εκ.	  και	  

συνολικό	  μήκος(περιφέρεια	  του	  γιακά)	  112	  εκ.	  

Θα	  χρειαστούμε:	  

2	  κουβάρια	  νήμα	  Inca	  στο	  Bασικό	  Χρώμα	  (πορτοκαλί)	  

2	  κουβάρια	  νήμα	  Inca,	  το	  καθένα	  σε	  διαφορετικό	  χρώμα	  (1	  πράσινο,	  1	  κίτρινο)	  

Βελόνες	  8mm	  

ΟΔΗΓΙΕΣ:	  

Με	   το	   Βασικό	   Χρώμα(πορτοκαλί)	   ρίχνουμε	   44	  

πόντους	  και	  πλέκουμε	  για	  32	  εκ.	  ως	  εξής:	  

Σειρά	   1:	   3	   πόντοι	   Καλή,	   *2	   πόντοι	   Καλή,	   2	   πόντοι	  

Ανάποδη*.	   Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τους	  

τελευταίους	  5	  πόντους,	  5	  πόντοι	  Καλή.	  

Σειρά	  2:	  3	  πόντοι	  Καλή	  *2	  πόντοι	  Ανάποδη,	  2	  πόντοι	  

Καλή*.	   Επαναλαμβάνουμε	   έως	   τους	   τελευταίους	   3	  

πόντους,	  3	  πόντοι	  Καλή.	  

Σειρές	   3,4,7	   και	   8:	   πλέκουμε	   Καλή	   όλους	   τους	  

πόντους.	  

Σειρά	  5:	  3	  πόντοι	  Καλή	  *2	  πόντοι	  Ανάποδη,	  2	  πόντοι	  

Καλή*.	   Επαναλαμβάνουμε	   έως	   τους	   τελευταίους	   3	  

πόντους,	  3	  πόντοι	  Καλή.	  

Σειρά	   6:	   3	   πόντοι	   Καλή,	   *2	   πόντοι	   Καλή,	   2	   πόντοι	  

Ανάποδη*.	   Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τους	  

τελευταίους	  5	  πόντους,	  5	  πόντοι	  Καλή.	  

Επαναλαμβάνουμε	  τις	  σειρές	  1-‐4	  μέχρι	  που	  το	  πλεκτό	  

μας	  να	  έχει	  ύψος	  32	  εκατοστά.	  Στην	  Καλή	  Πλευρά	  του	  

πλεκτού,	   συνεχίζουμε	   με	   το	   επόμενο	   χρώμα	  

(πράσινο)	  και	  την	  ακόλουθη	  πλέξη:	  

Σειρές	  1-‐2-‐3:	  πλέκουμε	  όλους	  τους	  πόντους	  Καλή	  

Σειρά	   4:	   7	   πόντους	   Καλή,	   *6	   πόντους	   Ανάποδη,	   6	  

πόντους	   Καλή*.	   Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τον	  

τελευταίο	  πόντο,	  τον	  οποίο	  πλέκουμε	  Καλή.	  

Επαναλαμβάνουμε	   τις	   σειρές	   1-‐4	   μέχρι	   που	   το	  

πράσινο	   κομμάτι	   να	   έχει	   ύψος	   14	   εκατοστά.	   Στην	  

Καλή	   Πλευρά	   του	   πλεκτού,	   αλλάζουμε	   χρώμα	   και	  

συνεχίζουμε	   με	   το	   επόμενο	   (κίτρινο)	   και	   την	  

ακόλουθη	  πλέξη:	  

Σειρές	   1-‐10:	   5πόντοι	   Καλή,	   *ζετέ,	   Αριστερή	  Μείωση	  

(παίρνουμε	  τον	  πρώτο	  πόντο	  άπλεκτο,	  πλέκουμε	  τον	  

επόμενο	   και	   περνάμε	   τον	   άπλεκτο	   πάνω	   του)*.	  

Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τους	   τελευταίους	   5	  

πόντους,	  πλέκουμε	  5	  πόντους	  Καλή.	  
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Σειρές	  11-‐20:	  πλέκουμε	  όλους	  τους	  πόντους	  Καλή.	  

Σειρές	  21-‐30:	  5	  πόντοι	  Καλή,	  *ζετέ,	  Αριστερή	  Μείωση	  

(παίρνουμε	  τον	  πρώτο	  πόντο	  άπλεκτο,	  πλέκουμε	  τον	  

επόμενο	   και	   περνάμε	   τον	   άπλεκτο	   πάνω	   του)*.	  

Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τους	   τελευταίους	   5	  

πόντους,	  πλέκουμε	  5	  πόντους	  Καλή.	  

Στην	   Καλή	   Πλευρά	   του	   πλεκτού	   αλλάζουμε	   χρώμα	  

νήματος.	   Θα	   συνεχίσουμε	   με	   το	   πράσινο	   νήμα	   για	  

άλλα	  14	  εκατοστά:	  

Σειρές	  1-‐2-‐3:	  πλέκουμε	  όλους	  τους	  πόντους	  Καλή	  

Σειρά	   4:	   7	   πόντους	   Καλή,	   *6	   πόντους	   Ανάποδη,	   6	  

πόντους	   Καλή*.	   Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τον	  

τελευταίο	  πόντο,	  τον	  οποίο	  πλέκουμε	  Καλή.	  

Πλέκουμε	  με	  το	  πράσινο	  νήμα	  για	  14	  εκατοστά.	  

Στην	   Καλή	   Πλευρά	   του	   πλεκτού	   αλλάζουμε	   χρώμα	  

νήματος.Θα	   συνεχίσουμε	   με	   το	   πορτοκαλί	   νήμα	   και	  

την	  ακόλουθη	  πλέξη	  για	  32	  εκατοστά:	  

Σειρά	   1:	   3	   πόντοι	   Καλή,	   *2	   πόντοι	   Καλή,	   2	   πόντοι	  

Ανάποδη*.	   Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τους	  

τελευταίους	  5	  πόντους,	  5	  πόντοι	  Καλή.	  

Σειρά	  2:	  3	  πόντοι	  Καλή	  *2	  πόντοι	  Ανάποδη,	  2	  πόντοι	  

Καλή*.	   Επαναλαμβάνουμε	   έως	   τους	   τελευταίους	   3	  

πόντους,	  3	  πόντοι	  Καλή.	  

Σειρές	   3,4,7	   και	   8:	   πλέκουμε	   Καλή	   όλους	   τους	  

πόντους.	  

Σειρά	  5:	  3	  πόντοι	  Καλή	  *2	  πόντοι	  Ανάποδη,	  2	  πόντοι	  

Καλή*.	   Επαναλαμβάνουμε	   έως	   τους	   τελευταίους	   3	  

πόντους,	  3	  πόντοι	  Καλή.	  

Σειρά	   6:	   3πόντοι	   Καλή,	   *2πόντοι	   Καλή,	   2	   πόντοι	  

Ανάποδη*.	   Επαναλαμβάνουμε	   από*	   έως	   τους	  

τελευταίους	  5	  πόντους,	  5	  πόντοι	  Καλή.	  

Όταν	   φτάσουμε	   στην	   τελευταία	   σειρά	   έχουμε	   2	  

επιλογές:	   είτε	   να	   κλείσουμε	  όλους	   τους	  πόντους	   και	  

να	  ενώσουμε	  με	  την	  αρχή	  του	  πλεκτού	  με	  την	  βελόνα	  

του	   ραψίματος	   ή	   να	   χρησιμοποιήσουμε	   το	   βελονάκι	  

μας	   και	   να	   κλείνουμε	   έναν-‐έναν	   τους	   πόντους	  

παίρνοντας	   μαζί	   τον	   «ζωντανό»	   πόντο	   από	   την	  

βελόνα	  μας	  και	  τον	  απέναντι	  πόντο	  από	  την	  αρχή	  του	  

πλεκτού.	   Επιλέγουμε	   τον	   ευκολότερο	   για	   μας	   τρόπο	  

και	  …	  έτοιμη	  η	  Καραμέλλα	  μας!!!	  Καλή	  επιτυχία!	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  


